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INHALTE 

a) Techniken aus dem Prüfungsprogramm Ju-Jutsu, 

insbesondere Kombinationen und Freie Darstellung 

b) Jiu-Jitsu (Schwerpunkt Wurf-Hebelkombinationen) 

c) Grundlagen der Freien Anwendung im JJ 

VERANSTALTER 

Ju-Jutsu Verband Sachsen e. V. 

AUSRICHTER 

PSV Hohenstein/Ernstthal e.V. 

SPORTLICHE LEITUNG 

Bert Wöllner, Lehrteam JJSN 

REFERENTEN 

a) Dany Gantze, 4.Dan Ju-Jutsu, VP LS JJSN 

b) Steffen Lehmann, 4.Dan Ju-Jutsu, Seniorenreferent JJSN 

c) Michael Hötzel, 3. Dan Ju-Jutsu, Lehrteam JJSN 

HINWEISE 

Eigene Schutzausrüstung ist mitzubringen.  

ANMELDUNG 

Bis 07.05.2026 auf der HP JJSN im Phönixportal. 

BEZAHLUNG 

Die Lehrgangsgebühr wird je nach angegebener Zahlungs-

modalität bei Phönix abgerechnet. 

HAFTUNG 

Die Teilnahme erfolgt auf eigene Gefahr. Der Veranstalter 

übernimmt keine Haftung, die den gesetzlichen Rahmen 

übersteigt. 

 

Samstag, 

09.05.2026 
 
ANMELDESCHLUSS 

07. 05.2026 

VERANSTALTUNGSORT 

Turnhalle der Karl-

May-Grundschule, 

Südstr. 16 

09337 Hohenstein-

Ernstthal 

LG-Gebühren: 

Bis 15 J. mit 
gültigem Pass:  
10,-€ 
Ab 16 J. mit 
gültigem Pass: 
15,-€ 
Ohne gültigen Pass: 

20,-€ 

BEGINN  

12:30 Uhr 

ENDE  

16:30 Uhr 

Landeslehrgang 4-2026 

Ju-Jutsu/Jiu-Jitsu Technik 

Einführung in den JJ-Allkampf 

http://www.jjsn.de/
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DATENSCHUTZ/HINWEISE 

Die Teilnahme und der Besuch von Veranstaltungen des JJSN 

beinhalten die Zustimmung zur Veröffentlichung von 

angefertigten Foto- und Filmaufnahmen durch Beauftragte in 

den Publikationen des JJSN. 

 

 

F. d. R.  Marco Leik 

http://www.jjsn.de/

